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O PNAE visa garantir a oferta de alimenta¢do adequada e sauddvel
aos estudantes com foco no desenvolvimento sustentdvel. Nesse

sentido, os insetos comestiveis tornam-se uma alternativa

INTRODUCAO

0 desenvolvimento centrado no crescimento econémico acarretou no desequilibrio cultural da
alimentacdo e no avang¢o de monoculturas e da agropecudria, ocasionando desmatamento e aumento
do consumo de alimentos industrializados, agravando a situa¢do de insegurancga alimentar e nutricional
da populacdo e a crise ambiental. As solu¢des para esses desafios devem incluir a agricultura e os
sistemas alimentares para promog¢do da preserva¢do ambiental, combate as vulnerabilidades sociais e
garantia da seguranca alimentar e nutricional (SANTOS & TORRES, 2021).

O Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) estd inserido na Politica Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN), e atende 41 milhdes de estudantes matriculados na
educacdo basica na rede publica de ensino. O Programa tem como objetivo garantir a oferta de uma
alimentagao escolar adequada nutricionalmente, formar habitos alimentares saudaveis e combater as
desigualdades através de sistemas alimentares sustentaveis e inclusivos, com atencao as questoes
ambientais e sociais (BRASIL, 2009).

O cardapio da alimentacdo escolar deve ser ferramenta para estimular as praticas alimentares
saudaveis e sustentaveis e a escola pode ser um espaco de incentivo as criancas e aos adolescentes como
agentes de mudanca, fortalecendo o entendimento ético que envolve as escolhas alimentares, através
do conhecimento das barreiras e oportunidades relacionadas as opg¢des sustentaveis, garantindo a
Soberania Alimentar (FAQUETI, 2019).

Os insetos comestiveis podem ser considerados como uma alternativa sustentavel as fontes

tradicionais de proteina para os cardapios escolares, pois apresentam alto valor nutricional e causam

menos impactos ambientais (JONES, 2020). Nesse sentido, a escola teria um papel promissor de
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combate as crises globais e do sistema alimentar, estimulando as mudancas positivas de

comportamento e de escolhas alimentares a nivel pessoal, social, politico e ambiental.

CONTEUDO PRINCIPAL

Historicamente, os insetos sdo fontes de alimentos para humanos e estdo presentes na cultura
alimentar de diversas regides do Brasil. Na perspectiva do oferecimento de maior variedade de
alimentos com qualidade nutricional oriundos de sistemas alimentares mais sustentaveis para os
estudantes, os insetos comestiveis apresentam-se como alternativa para um cardapio escolar que pode
fortalecer a producdo local, reduzir os impactos ambientais e gerar mudancas de comportamento

(Figura 1).
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Figura 1: Representacdao do Sistema Alimentar em cinco etapas: produgdo, processamento,

distribuicao, consumo e disposicao de residuos. Fonte: FAQUETI, 2019.

E possivel aumentar o interesse dos estudantes através da informacio e da conscientizagio,
condi¢des basicas para mudanca de habitos e de comportamento. MANCINI et al. (2019) observaram
que as percepcoes sobre entomofagia mudaram apos estudantes receberem informacgdes a respeito dos
beneficios nutricionais e ambientais relacionados ao consumo de insetos, reduzindo significativamente
arepulsa e aumentando a aceitagdo de alimentos contendo insetos. JONES (2020) investigou como os
jovens compreendiam os insetos comestiveis como op¢do alimentar sustentavel para os cardapios das
escolas. Os jovens basearam suas escolhas alimentares através de decisdes éticas envolvendo a

sustentabilidade, praticas agricolas, criacdo e bem-estar animal, além de considerarem os atributos

sensoriais, preferindo os alimentos que continham insetos na forma processada, como ingrediente em
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preparacgoes familiares. O autor concluiu que os jovens eram favoraveis a inclusdao de alimentos que
continham insetos no cardapio da escola.

Sendo assim, para a inclusao dos insetos no cardapio escolar é determinante considerar aspectos
como caracteristicas sensoriais, grau de processamento, desenvolvimento de produtos com insetos
processados em preparacdes habituais, seguranca alimentar, sustentabilidade, preco, acessibilidade,
beneficios a satde e razodes éticas. Praticas educativas, atividades sensoriais e participativas também
podem ser importantes para mudancas de padrdes alimentares ao visarem grupos especificos como as

criancgas e os adolescentes, publico-alvo do PNAE.

CONSIDERACOES FINAIS

A inclusdo de insetos no PNAE configura-se em uma oportunidade de valorizar um sistema

alimentar mais sustentavel e pode ser considerada como uma possibilidade futura nos cardapios
escolares aumentando o valor nutricional das refei¢oes.

Educacdo e informacdo das criangcas e os adolescentes bem como dos agentes publicos
envolvidos (nutricionistas e manipuladores) para escolhas alimentares éticas e como agentes de
mudanca poderia contribuir como estratégia as crises globais e para um mundo mais justo, inclusivo e

sustentavel.
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